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KHI NÀO QUÝ VỊ CẦN ĐEO KHẨU TRANG 

 

9-23-22: Khẩu trang vẫn bắt buộc phải mang ở một số địa điểm và được đặc biệt khuyến nghị ở một số địa điểm 
khác—xem thông tin tóm tắt bên dưới và chi tiết trong Lệnh của Viên Chức Y Tế và Kế Hoạch Ứng Phó COVID-19 của 
Quận LA. 

 

QUÝ VỊ* PHẢI đeo khẩu trang: 

• Tại các địa điểm chăm sóc sức khoẻ.  

• Tại các cơ sở chăm sóc tập trung, ví dụ như các địa điểm chăm sóc dài hạn và cơ sở chăm sóc người 
lớn/người cao tuổi. 

• Tại bất kỳ nơi nào mà cơ sở kinh doanh hoặc địa điểm ở đó có chính sách đeo khẩu trang. 

• Nếu quý vị mắc COVID-19. Quý vị phải đeo khẩu trang có mức độ bảo vệ cao (kể cả ở nhà) khi ở bên cạnh 
người khác cho đến khi quý vị kết thúc thời gian cách ly. Nếu quý vị đủ điều kiện kết thúc thời gian cách ly sau 
Ngày Thứ 5 vì có kết quả xét nghiệm âm tính, quý vị được đặc biệt khuyến nghị tiếp tục đeo khẩu trang đến 
hết Ngày Thứ 10. Tại nơi làm việc, quý vị phải đeo khẩu trang đến hết Ngày Thứ 10. 

• Nếu quý vị là người tiếp xúc gần với người mắc COVID-19. Quý vị phải đeo khẩu trang có mức độ bảo vệ cao 
khi ở bên cạnh người khác trong nhà trong vòng 10 ngày kể từ sau ngày bị phơi nhiễm lần cuối cùng. 

• Nếu gần đây có đợt bùng phát dịch bệnh tại nơi làm việc của quý vị hoặc tại nơi cư trú tập trung mà quý vị 
sinh sống. 

ĐẶC BIỆT KHUYẾN NGHỊ đeo khẩu trang 
(Trừ khi bắt buộc – xem phần Quý vị phải đeo khẩu trang ở trên) 

 

• Khi sử dụng bất kỳ loại hình giao thông công cộng nào, bao gồm tàu hoả, xe buýt, xe đưa đón, taxi, dịch vụ đi 
chung xe và phương tiện vận chuyển y tế. 

• Tại tất cả các trung tâm giao thông, bao gồm sân bay, bến xe, ga tàu hoả và tàu điện ngầm, cảng biển hoặc 
các cảng nằm trong nhà khác, hoặc bất kỳ khu vực trong nhà nào được vận hành như trung tâm giao thông 

• Nếu quý vị có nguy cơ mắc bệnh nặng hãy đeo khẩu trang có mức độ bảo vệ cao khi quý vị ở tại các địa điểm 
có nguy cơ cao hơn, bao gồm mọi địa điểm có đặc điểm bất kỳ trong “ba C” sau:  

o Che kín: không gian khép kín và lưu thông không khí kém 
o Chen chúc: nơi không gian đông đúc với nhiều người sát cạnh nhau, và 
o Chạm nhau: môi trường có va chạm, tiếp xúc gần, đặc biệt khi có người nói chuyện (hoặc thở gấp) gần 

nhau. 

 

TUỲ QUYẾT ĐỊNH CỦA CÁ NHÂN có đeo khẩu trang hay không 
(Trừ khi bắt buộc – xem phần Quý vị phải đeo khẩu trang ở trên) 

• Tại các cơ sở cải huấn và trung tâm giam giữ địa phương và tiểu bang  

• Nhà trú ẩn khẩn cấp và nhà trú ẩn cho người vô gia cư  

• Tại tất cả các địa điểm công cộng ở không gian trong nhà khác, các cơ sở kinh doanh, văn phòng chính phủ, 
cở sở chăm sóc trẻ, các trường TK-12 và các cơ sở giáo dục ở bậc cao hơn. 

 

Không ai bị cấm đeo khẩu trang khi tham gia một hoạt động hoặc vào một cơ sở kinh doanh. 
 

Chú ý: Khi có yêu cầu đeo khẩu trang, quý vị được phép tháo khẩu trang khi: 
• Đang thực sự ăn hoặc uống. 
• Chỉ có một mình trong phòng hoặc không gian riêng. 
• Đang tắm hoặc bơi lội. 
• Tiếp nhận dịch vụ y tế, nha khoa, trang điểm, vệ sinh cá nhân hoặc các dịch vụ chăm sóc cá nhân khác (như chăm 

sóc mặt hoặc cạo mặt) mà không thể thực hiện được nếu không tháo khẩu trang. 
• Đang nghe hoặc phát biểu, đang ở các buổi trị liệu về ngôn ngữ khi cần tạm thời bỏ khẩu trang theo yêu cầu của 

nhà cung cấp dịch vụ trị liệu. 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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*Có một số người không nên đeo khẩu trang, ví dụ như trẻ em dưới 2 tuổi, người khuyết tật hoặc có một số tình trạng 
bệnh lý nhất định và những người được bác sỹ của họ chỉ định không nên đeo khẩu trang. Xem phần Những người 
không nên đeo khẩu trang và Xem xét đặc biệt cho người có khó khăn giao tiếp hoặc khuyết tật nhất định để biết thông 
tin chi tiết về các loại hình che mặt thay thế. 
 

Để tìm hiểu thêm về các loại khẩu trang, quy tắc và khuyến nghị của quận LA, vui lòng truy cập ph.lacounty.gov/masks.  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

